
Jadłospis  

02.11.2020 – 06.11.2020 

Lp. Data Zestaw obiadowy 
Alergeny 

1 
02.10. 

poniedziałek 

 
Dzień wolny od zajęć dydaktycznych 

Stołówka nie wydaje posiłków 
 

2 
03.11. 
wtorek 

Kapuśniak  z ziemniakami gotowany na wywarze z żeberek 
wieprzowych, kromka dyniowego chleba. 
Ryż na sypko podawany prażonymi jabłkami z dodatkiem cynamonu i 
cukru trzcinowego, herbata owocowa.  

Zawiera alergeny: Seler, 
mleko i produkty pochodne, 
gluten, jaja i produkty 
pochodne. 

3 
04.11. 
środa 

 

Rosół drobiowy z makaronem i dodatkiem świeżo siekanego koperku 
oraz natki pietruszki. 
Ryż na sypko podawany z potrawką z kurczaka z warzywami, ogórek 
kiszony w całości, kompot wieloowocowy. 

Zawiera alergeny: Seler, 
mleko i produkty pochodne, 
gluten. 

4 
05.11. 

czwartek 

Zupa z fasoli szparagowej z ziemniakami, zabielona śmietaną z 
dodatkiem świeżo siekanego koperku i natki pietruszki, kromka 
żytniego chleba . 
Ziemniaki, kotlet drobiowy w złotej panierce, surówka z pora w sosie 
jogurtowym, herbata wieloowocowa. 

Zawiera alergeny: Seler, 
mleko i produkty pochodne, 
gluten, jaja i produkty 
pochodne. 

5 
06.11. 
piątek 

Zabielona zupa śródziemnomorska na bazie szpinaku z kawałkami fileta 
z indyka oraz ziemniaków z dodatkiem świeżo siekanej natki pietruszki 
oraz koperku, kromka żytniego chleba. 
Pierogi ruskiem z masełkiem, surówka z marchewki i jabłka, kompot 
wieloowocowy. 

Zawiera alergeny: Seler, 
mleko i produkty pochodne, 
gluten, jaja i produkty 
pochodne. 

 
 

 


